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De Wet Verplichte geestelijke gezondheidszorg (Wvggz) 

gaat op 1 januari 2020 in. De wet regelt de rechten van 

mensen met psychiatrische problematiek die te maken 

hebben met verplichte zorg. Ook jeugdigen kunnen 

hiermee te maken krijgen. Een van de belangrijkste 

veranderingen is dat verplichte zorg ook bij mensen 

thuis toegepast kan worden. 

Dwang voorkomen
De bedoeling van de Wvggz is om verplichte zorg te voorkomen. Dit betekent dat verplichte zorg enkel als 

laatste middel ingezet mag worden. Eerst moet onderzocht worden of vrijwillige zorg mogelijk is. En 

wanneer dit niet kan, dan moet de lichtste vorm van verplichte zorg gebruikt worden en bij voorkeur bij 

iemand thuis. Ook moet de zorg erop gericht zijn de verplichte zorg af te bouwen.
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Op de website dwangindezorg.nl staat een video met uitleg over de Wvggz.

Positie jeugdigen en ouders
Voor kinderen onder de twaalf jaar geldt altijd dat de ouders/voogden beslissen over de verplichte zorg. Is 

een jongere tussen de 12 en 16 jaar en wilsbekwaam, dan beslist de jongere zelf. Is de jongere 

wilsonbekwaam, dan telt wat de ouders/voogden willen.

De Wvggz regelt dat de cliënt invloed moet hebben op de verplichte zorg gedurende de hele periode 

waarin deze wordt toegepast. Dat geldt ook voor kinderen en jongeren. Zo heeft degene die zorg nodig 

heeft het recht om aan te geven welke zorg en behandeling zijn voorkeur heeft. Hier moeten hulpverleners 

aan voldoen. Alleen als de wensen van de cliënt in strijd zijn met goed hulpverlenerschap kunnen zij de 

wensen naast zich neerleggen. Verder moeten hulpverleners regelmatig met de cliënt overleggen en de 

zorg samen evalueren. Ook heeft een cliënt recht op uitleg in begrijpelijke taal.

Aan de slag met de Wvggz
Download de flyer over wat LOC voor cliëntenraden kan betekenen als het gaat om de Wet zorg en 

dwang.

LOC heeft speciaal voor cliëntenraden een handreiking gemaakt over hun rol bij de Wet verplichte 

ggz: De Wet verplichte ggz, alleen als het niet anders kan.

Organiseer een dialoogbijeenkomst over de Wet verplichte ggz bij jullie op locatie.

Neem voor meer informatie contact op met de Vraagbaak van LOC via vraagbaak@loc.nl of 030 284 

3200 .

Meer artikelen over de thema's met trefwoorden:
Thema's: Adviesonderwerpen van de cliëntenraad, Kwaliteit jeugdzorg, Vrijheid en veiligheid
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