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Wanneer je zorg ontvangt die gefinancierd wordt uit de 

Wet langdurige zorg (Wlz), betaal je een eigen bijdrage. 

Mensen die zorg krijgen vanuit de Wlz en cliëntenraden 

die hen vertegenwoordigen, zoeken vaak naar 

informatie over deze eigen bijdrage. In dit bericht 

vertellen we waar je meer informatie kunt vinden over 

deze eigen bijdrage. 

Eigen bijdrage bij zorg uit Wet 
langdurige zorg
Wanneer je zorg ontvangt op basis van een Wlz-indicatie, 

betaal je een eigen bijdrage. Bijvoorbeeld wanneer je naar een verpleeghuis of een andere zorginstelling 

verhuist, maar ook wanneer je thuiszorg via een volledig (VPT) of modulair pakket thuis (MPT) ontvangt.

Sinds 2021 kun je ook langdurige geestelijke gezondsheidszorg krijgen vanuit de Wet langdurige zorg. Ook 

in dat geval betaal je de eigen bijdrage. Specifiek over de eigen bijdrage voor langdurige ggz heeft het CAK 

een factsheet gemaakt. Voor algemene informatie over de overgang van langdurige ggz naar de Wlz, vind je 

hier meer informatie.

Hoe hoog is de eigen bijdrage?
Hoe hoog je eigen bijdrage is, hangt af van verschillende factoren zoals je inkomen en vermogen (zoals een 

eigen huis). Het CAK berekent welk bedrag betaald moet worden. Naast veel algemene informatie over de 

eigen bijdrage bij de Wlz, is op de website van het CAK een rekenhulp beschikbaar. Zo kun je zelf alvast een 

proefberekening maken van de hoogte van het bedrag dat voor jou waarschijnlijk van toepassing is.

De Consumentenbond geeft op zijn site uitleg over de eigen bijdrage. Er staat een uitleg wie in aanmerking 

komt voor de lage bijdrage een wie een hoge bijdrage moet betalen. Ook vertelt de bond in welke gevallen 

het mogelijk is om de eigen bijdrage te verlagen. Lees verder op de site van de Consumentenbond.

https://www.clientenraad.nl/nieuws/eigen-bijdrage-wet-langdurige-zorg/

https://www.hetcak.nl/HETCAK/media/HetCAK/formulieren/klant/eigenbijdrage/CAK-Factsheet-GGZ-Wonen-en-de-eigen-bijdrage.pdf
https://www.regelhulp.nl/ggz-naar-wlz/professionals/communicatie
https://www.hetcak.nl/regelingen/zorg-vanuit-de-wlz
https://www.hetcak.nl/zelf-regelen/eigen-bijdrage-rekenhulp
https://www.consumentenbond.nl/belastingaangifte/zelf-aangifte-doen/eigen-bijdrage-wlz


LOC vraagt geregeld aandacht voor eigen betalingen in de zorg. Daarbij benadrukken we dat 

mensen voldoende geld moeten overhouden voor eigen uitgaven. En om deel te kunnen nemen 

in de samenleving. Het komt nog te vaak voor dat mensen in de (financiële) problemen raken 

door het verlies van inkomen en de stapeling van (zorg)kosten.

Meer weten over de eigen bijdrage?
Op de site van het CAK lees je veel algemene informatie over zorg vanuit de Wlz. 

Bekijk het filmpje ‘De Wlz en het CA. Zo werkt het‘

Ook kun je een proefberekening maken van de eigen bijdrage die voor jou zou gelden.

Op de site van de consumentenbond lees je verder informatie meer informatie over de eigen 

bijdrage in de Wlz en mogelijkheden om die bijdrage te verlagen.

https://www.clientenraad.nl/nieuws/eigen-bijdrage-wet-langdurige-zorg/

https://www.hetcak.nl/regelingen/zorg-vanuit-de-wlz
https://www.youtube.com/watch?v=n9kOEgcKVG8
https://www.hetcak.nl/zelf-regelen/eigen-bijdrage-rekenhulp
https://www.consumentenbond.nl/belastingaangifte/zelf-aangifte-doen/eigen-bijdrage-wlz
https://www.consumentenbond.nl/belastingaangifte/zelf-aangifte-doen/eigen-bijdrage-wlz

