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4 jongeren die zelf te maken hebben (gehad) met psychische 

problemen hebben het online platform MIND Young Studio 

gelanceerd. De jongeren, die zelf ervaring hebben met onder 

meer depressie, angst en burn-out, publiceren series op 

Youtube en Instagram. Samen met andere jongeren, 

psychologen, psychiaters en BN-ers doorbreken ze het taboe 

rond psychische problemen door jongeren te stimuleren 

erover te praten.

VU Amsterdam onderzoekt effectiviteit MIND Young Studio
Onderzoekers van de Vrije Universiteit Amsterdam gaan de komende tijd onderzoeken of MIND Young 

Studio inderdaad jongeren op de juiste manier en via de juiste kanalen bereikt. Middels gesprekken met 

jongeren wordt een beeld gevormd van de impact van de video’s op jongeren.

Meer artikelen over de thema's met trefwoorden:
Thema's: Kwaliteit jeugdzorg

https://www.clientenraad.nl/nieuws/jonge-ervaringsdeskundigen-lanceren-mind-young-studio/

https://www.youtube.com/channel/UC7lZ8m6svIR7blhSdj1g9pg
https://www.instagram.com/mindyoungstudio/
https://www.clientenraad.nl/themas/adviesonderwerpen-van-de-clientenraad/jeugdzorg/

