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Hoe de eigen regie te behouden over je gezondheid en vitaliteit als je iets gaat mankeren en in de
mallemolen van de zorg terecht komt?

Dr. Wally Keijzer, sociaal ondernemer en founder van ‘Zo-Dichtbij’, heeft uitgebreid
wetenschappelijk onderzoek gedaan naar de wensen en behoeften die zorgvragers en/of
mantelzorgers, die in zo’n situatie komen, hebben. Daaruit bleek, dat niet alleen inzicht in het eigen
zorgdossier belangrijk werd gevonden, maar ook de mogelijkheid om de eigen gezondheid
regelmatig te toetsen en de resultaten te kunnen delen met zorgverleners.

De uitkomsten van het onderzoek hebben ertoe geleid dat een digitaal platform is ontwikkeld,
waarbij alle gegevens, zowel van de zorgvrager en/of mantelzorger zelf, als vanuit zorgverleners
(huisartsen, ziekenhuizen, apotheken etc.) op één plaats zijn te vinden. Het platform is volledig
PGO-proof, zodat de vastgelegde gegevens goed beveiligd zijn.

Er zijn 2 vragenlijsten op het platform beschikbaar, die door de zorgvrager/mantelzorger worden
ingevuld. De gegevens uit de Zelfcheck en Positieve Gezondheid kunnen voor zorgverleners,
naast tijdwinst tijdens het intakeproces, waardevolle informatie opleveren, die verder reikt dan de
zorg die op dat moment wordt verleend.

Daarnaast bevat het platform ook mogelijkheden om activiteiten over wonen, zorg en welzijn op
‘pantoffelafstand’ te vinden.

Zo-Dichtbij is bedoeld om grootschalig in te zetten in de gezondheidzorg, waarbij enerzijds de regie
over het zorgdossier bij de burgers ligt en anderzijds ook de zorgkosten aanzienlijk kunnen worden
verminderd.

Hierbij nodigen we leden van cliëntenraden uit om gratis een account aan te maken en het platform
uit te proberen. Uw ervaringen vernemen we graag via email of telefonisch. Contact dr. Wally
Keijzer-Broers MBA via 06-81374610 of wallykeijzer@zo-dichtbij.nl. 

We willen graag meepraten over een verdere invulling van het begrip Eigen Regie voor de burger
en het inzet van dit platform hierbij.
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