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Wat doet het Zeeuwse regioteam zoal? Voor de serie Uit

de regio uit LOC-tijdschrift Zorg & Zeggenschap gingen we

in gesprek met Wolter Koster en Henk Smets van

regioteam Zeeland. Wolter: “Ik heb het gevoel dat ik nog

steeds een waardevol leven leid.”

Beluister artikel

Het regioteam Zeeland bestaat naast Wolter en Henk uit voorzitter Cyriel de Bock, secretaris Jos van Heijst

en lid Janet Hemminga. Twee keer per jaar organiseren ze een netwerkbijeenkomst, vooral over

onderwerpen die te maken hebben met de toekomst van de zorg. Onderwerpen worden in gezamenlijk

overleg bepaald. Ook deelnemers aan een bijeenkomst kunnen suggesties doen voor een volgend thema.

Henk: “De Wet zorg en dwang is twee keer aan bod geweest, waarvan een keer met een bestuurder van

radicale vernieuwer Avoord uit Etten-Leur, die vertelde over hoe zij omgaan met de wet. De voorlaatste

bijeenkomst ging over de Zeeuwse Zorg Coalitie, een samenwerkingsverband van meer dan 60 Zeeuwse

partijen. In de zorg, maar ook gemeenten, de provincie en zorgverzekeraars. Het doel van die coalitie is om

de zorg toekomstbestendig te maken. De vraag die centraal stond was: hoe regel je medezeggenschap in

een regionaal samenwerkingsverband?”

Wolter: “Dat Maarten Keizer van CZ de afgelopen keer kwam, had te maken met de vele vragen over de

functie en functioneren van het zorgkantoor. Dat liep parallel met de behoefte van het zorgkantoor om zich
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duidelijker te profileren richting cliëntenraden. Henk: “Het zorgkantoor wil graag dat de cliëntenraad

vertegenwoordigd is bij de gesprekken met bestuurders over contracten en het kwaliteitsplan. Dit voor de

inbreng vanuit het cliëntperspectief. Dat is nog lang niet overal het geval.”

Wolter: “Het was een goede bijeenkomst, deelnemers kregen veel informatie. Het valt mij op dat

deelnemers vaak erg betrokken zijn. Het is altijd heel levendig en er wordt veel gediscussieerd. Dat maakt

een bijeenkomst erg waardevol. Het zijn veel dezelfde, maar ook steeds nieuwe gezichten, van

cliëntenraden uit heel Zeeland.”

Hoe kwamen jullie bij LOC terecht?
Wolter: “Ik ben oud-militair en op jonge leeftijd met pensioen gegaan. Eigenlijk veel te jong om thuis te

zitten. Ik zag een vacature in de regionale krant voor cliëntenraadslid bij zorginstelling Allévo in Goes en

dacht dat kan best eens interessant zijn. Al snel kwam ik bij de bijeenkomsten van LOC terecht en vond die

heel interessant. Dat viel op, denk ik, want op een gegeven moment kwam toenmalig voorzitter Jan van

Ginkel aan de deur en vroeg of ik lid wilde worden van het regioteam. Dat was in 2006. Ik vind LOC een

boeiende club, waar ik me thuis voel. En ik heb echt het gevoel dat ik iets bijdraag.”

Henk: “Ik werd in 2003 lid van een lokale cliëntenraad van een zorginstelling in Koewacht, Zeeuws-

Vlaanderen, doordat mijn schoonmoeder daar terechtkwam. En ik was net met pensioen. Van het een

kwam het ander: ik werd lid van de centrale raad en kwam in contact met LOC. Toen bestond het

Klaverblad nog, een samenwerkingsverband waarin twee medewerkers van LOC, Alie Kooiman en Rita

Zwagemaker, gestationeerd waren. Zij behartigden namens LOC de belangen van de Zeeuwse

cliëntenraden. Toen het Klaverblad werd opgeheven werd in plaats daarvan het regioteam opgericht. In

diezelfde tijd werd de Expertpool Zorg & Geld opgezet; daar zit ik ook vanaf het begin bij.”

Wat brengt het vrijwilligerswerk jullie?
Henk: “Je maakt deel uit van de maatschappij, dan ben je er ook medeverantwoordelijk voor dat die

maatschappij functioneert. En zonder vrijwilligers zou de hele boel in elkaar storten. Ik heb al mijn hele

leven vrijwilligerswerk gedaan in zorg en welzijn en het geeft enorm veel voldoening om iets te kunnen

betekenen voor mensen. Dat is mijn drive om door te gaan zolang ik kan.”

Wolter: “Ik ben ook nog actief in andere gremia. En dat geeft inhoud aan mijn leven, een invulling van de

dag waar ik veel voldoening uit haal. En dat ik het gevoel heb dat ik nog steeds een waardevol leven leid.”

Dit artikel verscheen in de zomereditie van LOC-tijdschrift Zorg & Zeggenschap.
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