
10:00 -10:30 uur 
Inloop met koffie

10:30 -11:00 uur
• Welkom Chris Nijboer, voorzitter landelijke werkgroep 2020  

Week van de Psychiatrie
• Aftrap Maarten van Ooijen, Wethouder Maatschappelijke 

ondersteuning, Welzijn, Asiel en integratie en Sport
• Opening Annemiek Lely, dagvoorzitter 

11:00 - 12:30 uur 
Plenair debat met sprekers vanuit verschillende disciplines
• Jack van der Kruijs, strategisch beleidsadviseur gemeente, presenteert 

‘Netwerk GGZ vriendelijke gemeenten’
• Miranda van Soest, beleidsmedewerker UWV, presenteert 

‘Samen werken aan wat werkt‘
• Josje Dikkers, lector Hogeschool Utrecht, met haar presentatie over 

‘Betekenisvol meedoen’
• Ralph Kupka, psychiater en hoogleraar Bipolaire Stoornissen GGZinGeest
• Simona Karbouniaris, ervaringsdeskundige en promovendus 

Kenniscentrum Sociale Innovatie Hogeschool Utrecht

12:30 - 13:30 uur
Lunch & informatiemarkt

13:30 - 14:25 uur 
Workshops
1. ‘Stemmingmakerij in de bovenkamer’, Film
2. Betekenisvol meedoen en (Zelf)stigma 
3. Positieve gezondheid
4. Muziekmakers
5. Meedoen met behulp van Netwerkanalyse

14:25 - 14:40 uur
Pauze

14:40 - 15:00 uur 
Plenaire afsluiting met Ahmet Turkmen en Jeroen Zwaal over hun 
ervaringen van de dag in woord en beeld.

15:00 - 16:00 uur 
Hapje, sapje en informatiemarkt

Organiseer je zelf een activiteit in de Week van de Psychiatrie van
23-28 maart 2020? Meld het via jrvandentol@hetnet.nl voor plaatsing
op www.weekvandepsychiatrie.nl

Het aantal beschikbare 
plaatsen is beperkt. 
Meld je aan via 
weekvandepsychiatrie.nl

Praktische informatie:
Entree is gratis. Voor koffie, lunch
en drankje na afloop wordt gezorgd.
De locatie is:
 
 Stadhuis Utrecht
 Stadhuisplein 1
 3511 JK Utrecht

De dag is te volgen via 
de livestream op
www.outoftheboxtv.nl
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerK2tRutwNH85JKuraw3oAQieFVDYATPYQhwjZZ14f8h6uDw/viewform

