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Voorwoord
LOC Waardevolle zorg organiseert regelmatig 
bijeenkomsten. Zowel over (mede) zeggenschap 
als over radicale vernieuwing. Deze bijeenkomsten 
dragen naast de vernieuwing ook de missie en visie 
van LOC Waardevolle zorg uit. Heel bijzonder is dat 
Aukje Lausberg daar een waardevol element aan 
toevoegt. Aukje schrijft naar aanleiding van het 
thema van de bijeenkomsten een ‘spoken word’ en 
draagt die vervolgens voor. 

Zij raakt daarmee veel mensen in het hart. Wij 
vinden dat deze stukjes proza het waard zijn om te 
delen. Wij hopen dat je er net als wij veel plezier aan 
zult beleven, mooie herinneringen ophaalt, even 
stilstaat en reflecteert. En dan in beweging komt.

Mieke Hollander en Marthijn Laterveer
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Impact

Toen ik vanmorgen van huis vertrok
kruiste mijn blik mijn buurman
ik zwaaide naar hem
hij zwaaide naar mij
we droegen er allebei
een glimlach bij

Ik stapte in de auto
hij vertrok op z’n fiets
de glimlachen reisden mee
ze troffen een jonge vrouw op het zebrapad
en een oude timmerman bij het verkeerslicht
zo groeiden de glimlachen
van gezicht naar gezicht

De jonge vrouw zag aanvankelijk
op tegen haar dag
haar donderwolken verdwenen
door mijn lach
waardoor ze de zon 
weer even zag

Toen zij op haar werk kwam
floot ze een zomers liedje
dat nestelde zich op de schouders
van haar collega’s

Een collega besloot daarop
de ruzie bij te leggen met zijn vriend
die had immers 
al zijn zwijgzaamheid
niet verdiend
de vriend drupte tranen van geluk
zijn dag kon niet meer stuk

Het gaf hem zoveel energie 
en hernieuwd zelfvertrouwen
waardoor hij de moed
en de kracht had
om een wijkfeestje te bouwen

Op de buurtbarbecue 
vond hij de jonge vrouw
om van te houden

Nu gaan hun kinderen naar school
daar geeft een oude timmerman
af en toe les op donderdag
en dat bezorgt de hele klas
een warme glimlach

12-06-2025
Bijeenkomst actieteam Zorgzame gemeenschappen,

van de beweging Radicale vernieuwing (sectoroverstijgend)
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10.	 Hoera 
24-06-2025 
Bijeenkomst Radicale vernieuwing jeugdzorg

11.	 Buiten schot 
24-06-2025 
Bijeenkomst Radicale vernieuwing jeugdzorg

12.	 Brief (1) 
24-06-2025 
Bijeenkomst Radicale vernieuwing jeugdzorg

13.	 Noodzakelijk 
22-09-2025 
Bijeenkomst Radicale vernieuwing jeugdzorg

14.	 Strijd 
22-09-2025 
Bijeenkomst Radicale vernieuwing jeugdzorg

15.	 Cultuur 
22-09-2025 
Bijeenkomst Radicale vernieuwing jeugdzorg

16.	 Brief (2) 
22-09-2025 
Bijeenkomst Radicale vernieuwing jeugdzorg

17.	 Onderstroom 
20-11-2025 
Bijeenkomst Radicale vernieuwing jeugdzorg

18.	 Missie 
20-11-2025 
Bijeenkomst Radicale vernieuwing jeugdzorg

19.	 Heel 
20-11-2025 
Bijeenkomst Radicale vernieuwing jeugdzorg

20.	 Resultaat 
20-11-2025 
Bijeenkomst Radicale vernieuwing jeugdzorg

21.	 Aukje Lausberg-Boland 
Dankwoord

1.	 Het blotevoetenpad 
04-02-2025 
Bijeenkomst vijf jaar vrijheid, van het actieteam Vrijheid en veiligheid 
voor het levensgeluk van bewoners, van de beweging Radicale vernieuwing 
(sectoroverstijgend)

2.	 Vrij 
04-02-2025 
Bijeenkomst vijf jaar vrijheid, van het actieteam Vrijheid en veiligheid 
voor het levensgeluk van bewoners, van de beweging Radicale vernieuwing 
(sectoroverstijgend)

3.	 Garantie 
04-02-2025 
Bijeenkomst vijf jaar vrijheid, van het actieteam Vrijheid en veiligheid 
voor het levensgeluk van bewoners, van de beweging Radicale vernieuwing 
(sectoroverstijgend)

4.	 Kind 
13-02-2025 
Bijeenkomst Radicale vernieuwing jeugdzorg

5.	 Voluit 
27-05-2025 
Bijeenkomst actieteam Samen leren en rekenschap geven bij  
Reigershoeve te Heemskerk, geïnspireerd door hun motto “Voluit leven”

6.	 Toetssteen 
27-05-2025 
Bijeenkomst actieteam Samen leren en rekenschap geven

7.	 Wegwijzer 
27-05-2025 
Bijeenkomst actieteam Samen leren en rekenschap geven

8.	 Windmolens bevechten 
24-06-2025 
Bijeenkomst Radicale vernieuwing jeugdzorg

9.	 En en 
24-06-2025 
Bijeenkomst Radicale vernieuwing jeugdzorg

Inhoudsopgave
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Het blotevoetenpad

Sloffen
Slippers
Gympies
Ballerina’s 
Naaldhakken
Bergschoenen
Orthopedische schoenen
Sloffen

Het einde van je leven
is geen stijgende lijn
maar het blijft altijd fijn
om elke dag
even buiten te zijn

Vrij

Opgesloten in mijn hoofd
Vastgeketend aan het leven
Wat mag ik nog beleven
Mag ik nog heel even
Aan de wandel
Ach nee
ik zit
gevangen “thuis”
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Garantie

Zwemmen zonder opblaasbandjes
en merken dat je niet bezwijkt

Een hondje aaien
en merken dat hij niet bijt

Picasso tekenen op de stoep
en merken dat de regen alles slijt

Voorover buigen voor de eerste kus
en merken dat jij niet wijkt

Het is altijd spannend
En geen garantie op succes

Van experimenteren kan je leren
Dat weet elk kind van zes

Kind

Ik ben geen casus
Ik ben geen prijskaartje
Ik ben geen dossier
Ik ben geen nummer

Ongeacht wat jij vindt
Ongeacht of het jou zint
Ongeacht wat jou verblind

Ik
   ben
        een 
             kind
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Voluit

Laat mij 
Tuinieren, zaaien, maaien  
Laat mij
Koken, snijden, roeren
Laat mij 
Houthakken of schoffelen
Laat mij
Zwoegen, zweten, zweven 
Laat mij
Voluit leven

Toetssteen

Vraag wat ik nodig heb
Vraag wat ik wil
Vraag wat ik voel
Vraag wat ik bedoel
Vraag wat ik moeilijk vind,
Waarom?

Misschien is een trap voor mij een glijbaan 
En denk ik alle bomen krom

Misschien wil ik pas om 11.00 uur opstaan
En vind ik etagères bouwen stom

Zie ik je per ongeluk even voor een ander aan
Dat maakt mij toch niet dom?

Toets dagelijks jouw eigen waan
We mogen naast elkaar bestaan 
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Wegwijzer

Vroeger had je 
Een kaart
Een TomTom
Een Car-in
Grote kans
Dat je toch een keer 
De weg kwijt was
Ik ontdekte zo pas
Dat men daarvoor 
Iets had 
Wat altijd werkte 
Dat was 
Een kompas 
Grote kans
Dat je jouw bestemming 
zou bereiken 
Vrij om elke kant op
Te bewegen 
En toch altijd 
Te kunnen herijken 

Windmolens bevechten

Wil je winnen
van de windmolens
wees als de wind

Wil je winnen
van jouw dromen
wees als een kind

Wil je winnen
van de tijd
wees als water
dan stroomt al het nu
naar later
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En en

Gevolgen én oorzaken
pak ze aan

Geduld én ongeduld
wakker aan

Gevoel én verstand
ga het aan

Moed én lef
er tegenaan

Kinderen én ouders
graag gedaan

Hoera

Hoera er is een uitslag
een rapport, een oordeel
Hoera er is een uitspraak
een vonnis, een besluit

Slechts één minpuntje
mij is niets gevraagd

Te laat 
hoor jij
mijn hartverdovend geluid
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Buiten schot

Ik ga kapot
jij staat buiten schot
waarom grijpt niemand in
krijg jij met alle gemak je zin
jij gaat levenslang vrijuit
ik probeer te blijven leven
met mijn afgestroopte huid

Brief (1)

Als ik jou een brief zou schrijven
zouden mijn letters jou aaien
zouden mijn woorden jou kussen
zouden mijn zinnen als 
de zachtste sjaal
jouw hals omringen

Ik zou parfum op het papier
jouw geheugen direct hier

Ik zou de enveloppe strelen
alleen maar wensen
niets bevelen

Ik zou zachtjes zingen
bij het plakken van de postzegel
en duimen dat ik
alles 
ontregel
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Noodzakelijk

Verspil het leven niet
Verspil je kansen niet
Verspil de tijd niet
Stort je actielijst
door een vergiet
zodat je het verschil ziet
in wat wel of niet
het verschil biedt
voor elk kind
in nood

Strijd

Logische verwarring
zoekende betrokkenheid
bezorgd enthousiasme
worstelende boosheid
frustrerend verlangen
ben ik bereid
mijn verantwoordelijkheid
te nemen?
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Cultuur

Tussen vier muren
wonen mijn buren
in de avonduren
zijn hun gordijnen dicht

In het volgende huis
is niemand thuis
als een hermetische kluis
is het daar aardedonker

De hele wijk, alle straten
ogen compleet verlaten
niemand zal iemand binnenlaten
tot ik aanbel

Brief (2)

Ik nodig je uit
of eigenlijk wil ik wat zeggen
of ik zou je moeten willen vragen
“wil je met mij uit?”

Samen aan de wandel
misschien pak ik je hand

De weg is nog onzeker
de route onbekend

Graag schets ik de contouren
ga je mee
ga je mee
naar dromenland?
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Onderstroom

Iemand z’n armen vastbinden 
Iemand z’n benen vastbinden
Iemand de zee in duwen

Het raar vinden dat iemand tegenspartelt
Het raar vinden dat iemand schreeuwt 
Het raar vinden dat iemand niet zwemt

Het raar vinden dat iemand grote ogen opzet
Het raar vinden dat iemand draait en draait 
Het raar vinden dat iemand zinkt 

Iemand sluit z’n ogen 
Iemand slikt 
Iemand wordt stil 

Het raar vinden dat iemand niet meer beweegt
Het raar vinden dat het zand zich neerlegt  
Het raar vinden dat de vissen blijven zwemmen
 
Het raar vinden dat niemand meer geniet 
Van de golven 

Missie

Dit is mijn strijdlied
Wat je niet ziet
Bestaat wel
Wees niet verblind, verdoofd 
Weet wat je gelooft 
Marcheer samen
Voor de strijd 
Houd vol 
Eindeloze tijd
Op de barricaden 
Tegen machteloosheid 
Zet de kinderen op één 
Vergeet er geen
Voor de sociale duurzaamheid 
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Heel

Financiering en belangen
Alles trekt de wonden open
Waar de drain te plaatsen
Om het wondvocht af te voeren 
Waar het infuus te plaatsen
Zodat we niet uitdrogen
Waar te gipsen 
Of moet juist alles breken
Alles breken 
Zodat het systeem niet
Meer kan lopen
Nooit meer op zal staan
Alles breken
Zodat gesloten afdelingen
Nooit meer dicht zullen
Nooit meer uitgesloten
Alles breken 
De cirkels en spiralen 
Zodat je nooit meer je gelijk hoeft te halen
Ons mensenrecht overwint 
En levensgeluk voor elk kind 

Resultaat

Cijfers, geld, uren
De winst vandaag 
Laat zich niet meten
Maar we weten 
Allemaal
Dat dit verhaal
Ons niet meer loslaat
Hoe lang nog 
Moeten we verduren 
E-mails, vergaderingen, rapportages
Plannen van aanpak in de la
Niet langer naar de ander turen
Maar zelf willen sturen
Niet langer afwachten 
Niets met taal verzachten
Ja, ik besluit:
Vanaf nu
Zet ik elke dag 
Een stap vooruit 
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Dankwoord
Met mijn woordkunst hoop ik dat ik jou kan 
laten voelen, wat je met jouw verstand al weet. 
Om je te prikkelen en aan te sporen. Zodat jij 
gaat veranderen wat veranderd moet worden. 
Want: het verschil ben je zelf. Jij kan de wereld 
een stukje mooier en bewuster maken.
Elke stap telt!

Graag dank ik alle mensen die vanuit LOC waardevolle 
zorg met hun talent en zorgzaamheid de wereld een stukje 
mooier en bewuster maken. Veel dank aan alle mensen 
waarbij ik even op bezoek mocht komen. Alle bijeenkomsten 
hebben de inspiratie gegeven voor mijn teksten. 

Ik hoop dat je mijn woordkunst als een cadeautje ervaart. 
Geniet van de dromen en verlangens die ze bij jou oproepen 
en deel dat vooral ook weer uit!

Aukje Lausberg-Boland

PS de teksten zijn geschreven om gehoord te worden,
lees ze dus vooral ook eens voor :-)

Tip: bekijk ook de dichtbundel 
‘Samen dromen’ uit 2024



www.loc.nl

LOC is een netwerk van mensen die betrokken zijn bij de zorg. We willen dat elk 
mens een waardevol leven kan leiden. Ook als die zorg nodig heeft. We hebben 
dat verwoord in een visie: ‘Waardevolle zorg’. Die vind je op www.loc.nl, net als 
de mogelijkheden om je aan LOC te verbinden. Zo kun je bijvoorbeeld lid, vriend, 
ambassadeur of vrijwilliger worden.

Auteursrecht
Notitie voor de lezer van dit bestand: op alle teksten in de publicatie ‘Het verschil 
ben je zelf’ rust auteursrecht. Wilt u iets uit deze publicatie gebruiken, neem dan 
contact op met Aukje Lausberg-Boland via a.lausberg@loc.nl

December 2025


